
Září 

„Babí léto“ 

• Jdeme do školky 

• Moji kamarádi 

• Tady jsem doma 

• Příroda kolem nás 

 
- Adaptace dětí 

- Seznámení s prostory – herna, jídelna, toalety, šatna 

- Seznámení s přírodním prostředím 

- Utváření pracovních návyků 

- Spoluvytváření pravidel 

- Budování vztahů s kamarády 

- Poznávání důležitosti domova a rodiny 

- Tematické písničky 

- Okolo Hradce 

- Kolo, kolo mlýnský 

- Tvoření 

- Trhání papírů 

- Stříhání – držení nůžek 

- Dle fantazie – použití vodových barev 

 

 



Říjen 

      „Bohatství lesa“ 

• Co viděl drak z výšky 

• Co se děje v lese 

• Kaštany 

• Havelské posvícení 

 

- Poznávání podzimní přírody, počasí 

- Tvoření vztahu k přírodninám 

- Jak se chovat v lese 

- Práce s přírodním materiálem – sběr a využití 

- Povídání o tradicích, legendách a zvycích 

- Geometrické tvary – základní 

- Houby – jedlé, nejedlé 

- Sklízení ovoce – stromy a jejich plody 

- Houby 

- Tematické písně 

- Měla babka, čtyři jabka 

- Hajný je lesa pán 

- Tvoření 

- Otisky listů 

- „Zavařenina“ 

- Zvířátka z kaštanů 



Listopad 

„Lísteček nám na zem spad“  

•  Ve zdravém těle zdravý duch 

•  Svatý Martin 

•  Naše tělo 

•  Jsem nemocný 

 
- Smyslové hry  

- Posilování hygienických návyků 

- Lidské tělo  

- Nemoci, prevence úrazu 

- Životní styl – rozdíly, co prospívá zdraví a co neprospívá 

- Základní motorické cviky – běh, chůze 

- Tematické písně  

- Svatý Martin 

- Hlava, ramena, kolena, palce 

- Tvoření  

-   Listy – navlékání, lepení, obtisk 

- ,,Rýmáci“ 

- Bakterie a viry 

 



Prosinec  

„Advent“  

•  Čert, anděl a Mikuláš 

•  Tajemné cinkání 

•  Vůně Vánoc 

 

- Lidové tradice v období adventu 

- Pozorování přírody – krmení lesní zvěře, ptactva 

- Vnímání podle čichu - vůně cukroví, koření 

- Vánoční výzdoba – rozvoj fantazie 

- Rodina a společně trávený čas 

- Napodobení pohybů dle vzoru 

- Jak se podělit o radost nebo problém 

- Tematické písně  

- koledy 

- báseň pro Mikuláše 

-   Tvoření 

- Zvoneček 

- Ozdoba 

- Dopis Ježíškovi 
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Leden 

„Mráz nám kreslí na okna“  

• Tři králové 

• Příroda v zimě 

• Zvířata v zimě 

• Zimní radovánky 

 
- Příběh Tří králů 

- Příroda v zimě a její proměny 

- Vnímání potřeb lesních zvířat 

- Lesní zvěř a ptactvo – pojmenování, krmení  

- Seznámení se zimními sporty 

- Bezpečný pohyb ve sněhu, zvládání překážek 

- Tematické písně 

- Když jde malý bobr spát 

- My tři králové 

- Tvoření 

- Sněhulák 

- Zasněžený strom 

- Koruna tří králů 

 



Únor 

„Masopust“ 

• Čas pohádek, příběhů a fantazie 

• Moje oblíbená knížka 

• Karneval 

• Masopust 

 

- Seznámení s knihou a jak s ní zacházet 
- Udržení pozornosti v průběhu čteného textu 
- Seznámení s lidovými tradicemi – karneval, masopust 

- Sledování očima zleva doprava 

- Orientace v prostoru a rovině 

- Komunikace s kamarádem 

- Vyjmenování číselní řady do pěti 

- Zapojení se do karnevalové výzdoby 

- Tematické písničky 

- Holka modrooká,  

- Písničky z pohádek 

- Kalamajka, Když jsem husy pásala 

- Tvoření 

- Maska na obličej 

- Kniha 



Březen 

„Jaro“ 

• Zvířata a jejich mláďata 

• Vzduch nám voní jarem (duha, déšť) 

• Přišlo jaro do vsi 

• Šel zahradník do zahrady 

 

- Pozorování přírody – jak klíčí rostliny, taje sníh 

- Poznávání a pojmenování zvířat a jejich mláďat 

- Důležitost vody v přírodě – šetření s vodou 

- Rozdělování obrázků dle ročního období 

- Umět se domluvit ve skupině – kompromisy 

- Opakujeme zdvořilostní lekce – pozdravit, poprosit, 

poděkovat 

- Tematické písně 

- Prší, prší, skákal pes; Krávy, krávy jak si vlastně 

povídáte? 

- Vyletěla holubička 

- Tvoření 

- Duha 

- Jarní květiny 

- Mrkev v záhoně 



Duben  

„Velikonoce“  

• Velikonoční dobroty 

• Velikonoční zajíček (tradice, pomlázka) 

• Barevná vajíčka 

• Kdo to letí na koštěti  

 

- Příprava a pletí plevele v záhonech na dvorečku 

- Pojmenování jarních rostlin 

- Tradice a symboly Velikonoc 

- Zvládání překážek v terénu/na hřišti 

- Popis situací podle obrázku 

- Rytmická a dechová cvičení 

- Práce ve skupině 

- Tematické písně 

- Jarní – Šel zajíček brázdou 

- Velikonoční básničky 

- Tvoření 

- Tvorba čarodějnice 

- Malování vajíček  

 

 



Květen 

„Planeta Země“ 

• Chráníme a pomáháme 

• Srdíčko pro maminku 

• Uvíjíme věneček 

• Třídím, třídíš, třídíme 

 
- Péče o přírodu 

- Poznáváme dopravní značky - bezpečnost  

- Seznámení s mapou – naši sousedé a jiné státy 

- Děti z jiných kultur – v čem se lišíme 

- Třídění odpadu 

- Poznáváme své jméno 

- Svátek matek 

- Tematické písničky 

- Zpívejme si zpívejme, Holka modrooká 

- Tvoření 

- Dárek pro maminku 

- Tvorba lékárničky 

 



Červen 

„Svět kolem nás“  

• Čím budu 

• Doprava 

• Děti z celého světa  

• Hurá, léto! 

 

- Poznáváme dopravní značky a dopravní prostředky 

- Pozorování letní přírody 

- Pobyt na pískovišti 

- Geometrické tvary - základní 

- Práce na dvorku – péče o rostliny 

- Povolání aneb kdo, co dělá 

- Tematické písně 

- Sluníčko, sluníčko 

- Kdyby byl Bavorov 

- Jede, jede mašinka 

- Tvoření 

- V přírodě – domeček pro ploštice 

- Dopravní značky 

- Moře ve sklenici 



Červenec 

„Prázdniny“ 

• Letní prázdniny 

• U rybníka 

• Exotická zvířata 

 

- Bezpečné chování ve vodě 

- Práce s bublifukem 

- Vodní aktivity, aktivity s ledem 

- Rozvoj slovní zásoby: vodní a exotičtí živočichové 

- Prostorová orientace 

- Tematické písně 
- 5 minut v Africe 

- báseň Sedí žába v rákosí 

-Tvoření 

- S bublifukem 

- Exotická zvířata 

 

 

 

 



Srpen 

„Hřejivé léto“ 

• Dožínky 

• Piráti 

• Zmrzlina, nanuky 

• U moře 
- Seznámení s tradicemi 

- Sensory play 

- Zraková diferenciace 

- Zásady slušného chování 

- Vodní aktivity, aktivity s ledem 

- Tematické písně 

- Lidové písně 

- Tvoření 

- Bába 

- Pirát 
- Zmrzlina 

 

 

 

 


