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6 TIPŮ 
K MOTIVACI DĚTÍ  V SAMOSTATNOSTI

OCENĚNÍ
SNAHY

UČÍ SE 
Z CHYB

BÝT 
VZOREM

KONKRÉTNÍ
POCHVALA

POMOC A� SI
ŘEKNE

UČENÍ
NÁPODOBOU



 Chvalte děti za jejich snahu 
a úspěchy, 

i kdy� nejsou dokonalé. 
To je motivuje k dalšímu sna�ení.

OCENĚNÍ SNAHY



Místo obecného „Jsi šikulka.“ 
zkuste konkrétní ocenění, 

jako například: „Sám sis obul boty!“
Řečeno s nefalšovaným nadšením. 

KONKRÉTNÍ POCHVALA



Dovolte dětem, aby dělaly chyby 
a učily se z nich. 

Neopravujte je hned, ale dejte jim
čas, aby na chybu přišly samy.

UČÍ SE Z CHYB



Poskytujte podporu a pomoc, 
kdy� je potřeba, ale nechte děti, 
aby se pokusily úkoly zvládnout

samy.

POMOC A�  SI ŘEKNE



Buďte dobrým příkladem. 
Děti se učí pozorováním dospělých,
tak�e ukazujte, jak řešíte problémy 

a zvládáte úkoly.

BÝT VZOREM



Uka�te dětem, jak být samostatný 
a nezávislý, tím �e jim ukazujete,
 jak se staráte o sebe a své věci.

UČENÍ NÁPODOBOU


