
h t t p s : / / d s m y s k a t a b o r . c z / d o k u m e n t y - k e - s t a z e n i /

Z d a r m a  j e  k e  s t a ž e n í  n a  w e b u .

Adaptační  program
Tento ebook provádí  procesem adaptace dítěte v dětské skupině .

Mgr.  Viola Pacl íková 
2024

https://dsmyskatabor.cz/dokumenty-ke-stazeni/


6  Z Á K L A D N Í C H  O T Á Z E K  K  Z A H Á J E N Í  
D O C H Á Z K Y  D O  D Ě T S K É  S K U P I N Y

Zůstalo už bez rodičů a dobře to zvládlo?

Chodí a vydrží hodinu jít (děti od 1,5 let?)

Jsem připraven/a předat dítě „cizí“ osobě a budu v pohodě?

Je dítě připravené jít spát až po obědě  (dopolední spánek
děti nemají)?

Chci a budu dítě dávat pravidelně minimálně 2x týdně 
do dětské skupiny?

Zvládne to i ze zdravotního hlediska, 
má běžně vyvinutou imunitu?



KOMUNIKACE DĚTSKÉ SKUPINYA RODIČE

Chceme, aby rodiče měli pocit jistoty a klidu, že je o jejich děti dobře postaráno. 

Průběžně posíláme krátké zprávy o tom, jak to děťátko zvládá. 

Na WhatsUpp/ email zašleme fotografie  z průběhu adaptace. 

Při předávání dítěte Vám chůvy sdělí více informací o průběhu. 

Dětská skupina doplňuje péči a výchovu, proto je tedy nutná úzká spolupráce 

      a komunikace a sladění průběhu jednotlivých činností.

Ptejte se průvodců, sdílejte své pochybnosti, obavy či nejasnosti. 

Důvěřujte zkušenosti odborníkům, kteří se  o Vaše děti starají. 



POPRVÉ V DĚTSKÉ SKUPINĚ
Začátek docházky do DS je velká změna přinášející spoustu pocitů a zážitků.

Abychom zamezili obavám z neznámého prostředí, mohou si rodiče domluvit

osobní schůzku  a prostory DS si společně prohlédneme. 

Dítě si zvyká na nový harmonogram dne. 

Činnosti se pravidelně opakují, což dětem dodává pocit bezpečí. 

Zvyká si na nový, větší kolektiv. 

Učí se počkat, být ohleduplný, pomáhat si. 



CO NEDĚLAT?
Neříkejte dítěti, že chápete, jaké to muselo být strašné, vydržet takovou dobu 

           bez maminky.

Nepoužívejte obecné pojmy, kdy si jej vyzvednete – brzy, po práci, za chvíli…

Nenechte se obměkčit, neustupujte v docházce dítěti. 

Nestrašte dítě dětskou skupinou či průvodci. 

Za projevy během adaptace dítě netrestejte. 

Nepřiznávejte, že je Vám také smutno, že se Vám stýská. 

Netvrďte dítěti cestou do DS, že jdete na procházku. 

Nelžete dítěti o tom, v kolik jej vyzvednete. 

Neopakujte dítěti pořád dokola, že má být hodné. 



JAK DÍTĚTI POMOCI?
Neříkejte dítěti, že chápete, jaké to muselo být strašné, vydržet takovou dobu bez

maminky.

Nepoužívejte obecné pojmy, kdy si jej vyzvednete – brzy, po práci, za chvíli…

Nenechte se obměkčit, neustupujte v docházce dítěti. 

Nestrašte dítě dětskou skupinou či průvodci. 

Za projevy během adaptace dítě netrestejte. 

Nepřiznávejte, že je Vám také smutno, že se Vám stýská. 

Netvrďte dítěti cestou do DS, že jdete na procházku. 

Nelžete dítěti o tom, v kolik jej vyzvednete. 

Neopakujte dítěti pořád dokola, že má být hodné. 
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Adekvátně věku
vysvětlete dítět i  důvody,
proč jde do DS. 

LOUČÍCÍ RITUÁL
Např .  p lácnut í  rukou ,  pus inka

a  jde  s e  za  chůvou .

DOPORUČENÍ DO ZAČÁTKU DOCHÁZKY

Sdě l t e  s v ému  d í t ě t i ,  
k d o  a  k d y  s i  h o  p ř i j d e

v y z v e dnou t .  

Od e j d ě t e ,  i  k d y ž  d í t ě  p l á č e .
Zpr a v i d l a  s e  z a b a v í  
a  p ř e s t an e  p l a k a t .  



A D A P T A C E   Š I M O N

, , Š í m a  s u p e r ,  d o  t ř í d y  v b ě h l  j a k  s t ř e l a ,  ž e  s e  s k o r o  a n i  n e s t i h l  r o z l o u č i t
s  m a m i n k o u  a  r o v n o u  s i  n a š e l  a k t i v i t u  ( b y l o  t o  z á v a ž í  a  t e d a  n a  t o ,  ž e  t o
v i d ě l  n e j s p í š  p o p r v é ,  m u  t o  š l o  k r á s n ě ) .  

P o  c h v í l i  s i  t e d a  a s i  u v ě d o m i l ,  ž e  t a  m a m i n k a  v á ž n ě  o d e š l a  a  n e c h a l a  h o
t a m ,  t a k  c h v i l k u  p l a k a l ,  a l e  t o  p ř e š l o .  

A  n a  s v a č i n c e  n á s  t e d a  p ř e k v a p i l ,  a s i  j e  t o  j e d l í k  a  c h u t n á  m u ,  p r o t o ž e
s i  s n a d  2 x  p ř i d a l .
 

S  m a m i n k o u  j s m e  d o m l u v e n é ,  ž e  v  p o n d ě l í  t a m  b u d e  z a s e  d o  9 : 3 0  a
k d y b y  t o  š l o  d o b ř e ,  t a k  t o  v  ú t e r ý  n e c h á m e  d o  1 0 .  

J e  m o c  š i k o v n e j ,  m y s l í m  s i ,  ž e  a d a p t a c e  p r o b ě h n e  r y c h l e j i . ”

P r ů v o d k y n ě  J i t k a

PŘÍKLADY DOBRÉ PRAXE



A D A P T A C E   S O F I N K A

 
, , J i n a k  V á m  c h c i  ř í c t ,  ž e  S o f i n k a  u ž  c h o d í  d o m ů  p o  o b ě d ě  a  v e  š k o l c e  s e
j í  m o c  l í b í .  A n i  s e  j í  n e c h c e  d o m ů  a  v ž d y  s e  p t á ,  
k d y  z a s e  p ů j d e  d o  š k o l k y .  : )  

D o k o n c e  a n i  n e m á  p r o b l é m  v s t á v a t  p ř e d  7  h o d i n o u ,  i  k d y ž  j e  t o  s p á č .  
K d y ž  s e  j d e  d o  s k u p i n k y ,  v s t a n e  i h n e d  s  r a d o s t í .  : )  

T a k  j s m e  m o c  r á d i !  J a k  n e n í  z v y k l á  b ý t  s  n i k ý m  j i n ý m  n e ž  s  n á m i ,  t a k
j s e m  s e  t o h o  t r o c h u  b á l a .  A  j s e m  o p r a v d u  m i l é  p ř e k v a p e n á  a  m á m
v e l i k o u  r a d o s t .  T a k ž e  m o c  d ě k u j e m e .  : ) ”

M a m i n k a  S o f i n k y



A D A P T A C E   V A L I N K A

J a k m i l e  V a l i n k a  v e š l a ,  p ř i d a l a  s e  d o  s k u p i n o v é h o  o b j e t í .  O k a m ž i t ě
z a p a d l a .  

Z n a l a  p á r  d ě t í  z  o d p o l e d n í c h  k r o u ž k ů ,  t a k  b y l a  h n e d  k l i d n ě j š í .

M a m i n k a  v n í m á ,  j a k  s e  V a l i  i h n e d  r o z s v í t i l a .  

R o d i č e  j s o u  n a d š e n i  z  n a š e h o  l i d s k é h o  p ř í s t u p u .  T a k é  j s o u  p ř e k v a p e n i  
z  m n o ž s t v í  a k t i v i t ,  k t e r é  p r o  d ě t i  z a ř i z u j e m e .   

Z v í d a v o s t  V a l i n k y  a  j e j í  n a d š e n í  z e  v š e c h  a k t i v i t  v  p o l i c í c h  m ě
n e s k u t e č n ě  n a b i l a .  

P r ů v o d c e  Š i m o n


